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Bolezni so doma v érevesju

7E STAROEGIPEANSKI IN GREKI ZDRAVILCI
SO UGOTOVILl, DA JE VZROK STEVILNIH BO-
LEZNI SKRIT v EREVESJU. ZDAJ JIM S SVOJIMI
DOGNAN]! PRITRJUJEJO SODOBNI ZNANSTVE-
NIKI, ZDRAVNIKI IN ZDRAVILCI. ZAKAJ PA SE
ZDRAVLJENJE TEH BOLEZNI NE ZACNE Z ZDRA-
VLJEMJEM CREVESJA? KAKO LAHKO LAIKI PRE-
POZNAJO, ALI TICI VZROK ZA NJIHOVE BOLE-
ZNI vV EREVES|U?

li je vzrok nasih tezav in bolezni v

Crevesju, najpreprosteje ugotovi-

mo tako, da ocenimo kakovost
blata. Nase telo je namre¢ tako zdravo, kot
je zdravo nade ¢revesje. Zdravo blato od-
vajamo enkrat na dan; iztrebljanje poteka
brez vegjega pritiskanja in dolgega sedenja
na $koljki, blato je kompakino (v obliki klo-
base), iztrebljanja ne spremlja mocan in ki-
sel smrad, danka se ne umaze (zadostuje

&

samo enkratna uporaba papirja). Ce dve
od teh trditev za vas ne veljata, ste lahko
prepricani, da vase Crevesje kot celota ne
funkcionira ve¢ najbolje. Pri tem pa je &isto
vseeno, ali Ze imate kakine telesne tezave
ali ne, oziroma jih %e niste zaznali. Vseka-
kor nekaj ni v redu!

NALOGE CREVESNEGA TRAKTA

MozZne posledice nepravilnega delovanja
Crevesja bomo najlaze razumeli, ée pozna-
mo najpomembnejée naloge Erevesnega
trakta:

- Razgrajuje hrano, da jo telo lahko absor-
bira (to je predvsem naloga tankega
revesa). ;

- Sintetizira razli¢ne snovi, kot so vitamini,
encimi, hormoni ...

~ Izloa strupe (naloga debelega &revesa).

Razgradnja hrane se zaéne Ze v ustih s po-
modjo encimov, ki se nahajajo v slini. Na-
daljuje se v Zelodcu in tankem érevesju,
kjer sodelujejo prebavni sokovi trebuine
slinavke in Zola. Za pravilno razgradnjo
hrane je odlocujoca sestava te kompleksne
kase. Ce je flora ¢revesne kase spremenie-
na, lahko pride v &revesju do vretja in gni-
tja. Pri vretju se sladkor (nastane z razgra-
dnjo ogljikovih hidratov) spremeni v alko-
hol, gnitje pa nastane zaradi ne dovol; pre-
bavljenih beljakovin. Pri obeh motnjah na-
stanejo plini, ki se kaZejo kot vetrovi, pri
Cemer so vetrovi zaradi vretja relativno g
brez vonja (véasih so tudi kislega vonja),
pri gnitju pa izredno smrdijo. Se bolj pro-

blematiéni kot vetrovi pa so strupi (etri in

alkoholi), ki se pri tem razvijejo. So namre¢

izredno toksicni in zato zelo obremenjujejo
jetra. Zgodi se, da pacient dobi diagnozo
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ciroza jeter, pa nikoli ni uzival alkohola. Je-
tra je poskodovala nepravilna razgradnja
hrane pri vretju in gnitju!

Mnogi ljudje ne vedo (na Zalost tudi neka-
teri zdravniki in zdravilci ne), da se lahko
veliko Zivljenjsko pomembnih vitaminov
sintetizira le v zdravi ¢revesni flori. Eden ta-
ksnih vitaminov je tudi vitamin B 12, ki je
glavni argument vseh, ki imajo pomisleke
o vegetarijanstvu. Ta vitamin se lahko sam
sintetizira v Crevesju, v zdravi ¢revesni flori,
in ga ni potrebno dodajati v obliki tablet.
Vzrok, da vegetarijancem pogosto pri-
manjkuje vitamina B 12, je vtem, da se na-
pa¢no prehranjujejo. Meso nadomestijo s
“sladkorjem, slad¢icami, okolado, medom,
preciséeno moko, mlekom in drugimi pre-
hrambnimi izdelki, ki crevesni flori prej
Skodijo kot koristijo. Moj moZz, ki ima v tu-
jini ordinacijo za alternativno medicino in
mi je tudi izdatno pomagal pri pisanju tega
¢lanka, je Ze veckrat izjavil, da bi bilo za ne-
katere njegove paciente bolje, ¢e bi jedli
meso (v zelo majhnih koli¢inah, biolotkega
izvora), kot pa da so vegetarijanci in se ba-
3ejo s sladkarijami. Ja, smo za vegetarijan-
stvo in presnojedstvo, samo s taksno hra-
no, ki bo érevesju koristila, in s takinim ¢re-
vesjem, ki bo zdravo hrano lahko prebavi-
lo in sintetiziralo vse potrebne vitamine.
Ce ste do sedaj jemali vitaminske prepara-
te in so vas zdaj prepricali, da to ni potreb-
no, jih ne smete prenehati jemati, dokler
ne sanirate vadega Crevesja, sicer bo prislo
do velikega pomanjkanja vitaminov v va-
3em telesu. i
Mogole najpomembnejsa, zelo pogosto
pa zanemarjena naloga ¢revesja je razstru-
plianje telesa prek crevesja. S hrano (kon-
zervansi, dodatki, sredstva za zgo3¢evanje
in loéevanje), z onesnazenim zrakom, pe-
sticidi, sredstvi za za3€ito lesa in drugimi
snovmi pridejo v telo 3tevilni strupi, ki jih
moramo izlogiti. K tem strupom dodajmo
Se strupe iz »lastne pridelave«, ki nastane-
jo z vretjem in gnitjem. Del strupov se lah-
ko izloti prek ledvic, najve¢ pa prek sluznic
za razstrupljanje. Crevesje je najvedji organ
za razstrupljanje, saj je povriina &revesne
sluznice 200-krat vecja kot povriina koZe,
pa tudi drugi organi, ki pomagajo razstru-
pljati, so mnogo manjsi. '
Ce je €revesna sluznica zdrava, drugim slu-
znicam ni potrebno sodelovati v procesu
razstrupljanja. Velja pa tudi obratno: &e
razstrupljanje prek &revesne sluznice ne
zadostuje, se morajo v razstrupljanje vklju-
¢iti druge sluznice. Koliko ljudi se Ze &isti
(razstruplja) tudi prek koze, je vet kot ofi-
tno v vrotih poletnih dneh. Zaradi poveta-
nega potenja in razkrite koZe je nas osebni
vonj bolj izrazit. Prav neverjetno je, kako

kisel in smrde¢ pot oddajajo nekateri ljudje,
kar je seveda samo reakcija telesa na stru-
pe, ki jih mora dodatno izlogiti.

Poleg neprijetnega telesnega vonja pa se
pri preve¢ obremenjenih sluznicah, ki se
morajo vkljuciti v razstrupljanje, lahko po-
javijo tudi razli¢ni ekcemi (nevrodermitis),
ludcenje koZe (luskavica), koprivnica (na
kozi), izcedek iz nosu, povecani polipi v
obnosni votlini in bronhitis v pljucih.

Vasih je vnos strupov tako velik, da jih te- -

lo ne more vec izlo¢iti, zato jih mora uskla-
didditi. Glede na mesto skladis¢enja se po-
javijo ustrezni simptomi. Klasi¢ni so razli¢-
ne ciste, bradavice in miomi pri Zenskah.
Tudi celulit nastane zaradi odlaganja od-

Sluznice za razstrupljanje pribliZzna povrsina

Erevesna sluznica 400 m?
sluznica plju¢ 100 m?
koza 2m?
obnosna votlina 1 m?
urolosko genitalne sluznice 1 m?

padkov (neizlocenih strupov) v kozi. Sklepi
so prav tako dobro skladis¢e, kar se pokaze
Sele v starosti, ko se pojavijo razli¢ni simp-
tomi (na primer artritis, artroza). Crevesje
pa strupe odlaga okrog danke v obliki he-
meroidov. Vam je Ze kak3en zdravnik pri
diagnozi hemeroidi predlagal, da ¢im prej
razstrupite svoje telo?

Poglejmo, kako pride v érevesni sluznici do
motenj pri razstrupljanju. Crevesna sluzni-
ca je zelo podobna koZzi, samo da je prevle-

- Cenas tako imenovano Crevesno floro, ki si

jo lahko predstavijamo kot travo. Crevesna
flora ¢iti ¢revesno sluznico, saj deluje kot
filter: do sluznice prepui¢a samo nekatere
snovi iz Zelodcne kase in vraca samo dolo-
Zene snovi, ki so Ze bile razstrupliene. Ce je
¢revesna flora luknjasta, na primer zaradi
stalne naselitve z glivami (zelo pogoste so
kandida — kvasna gljiva in zidna plesen
Aspergillus), potem je njena povriina ne-
zascitena. V tem primeru se tudi pri tako
nedkodljivih snoveh, kot so mle¢na belja-
kovina in ogljikovi hidrati iz p3enice, pojavi
obrambna reakcija érevesne sluznice, ki jo
prepoznamo kot alergijo na dolocena Zivi-
la. Zaradi obrambnih reakcij Crevesja je slu-
znica kroniéno vneta in pojavijo se otekli-
ne, ki moéno ovirajo razstrupljanje. Ce so
otekline (nabrekline) dovolj razsirjene, jih
glede na simptome imenujemo razdrazlji-
vo Crevo, kronova bolezen, kolitis ... Zaradi
vnete Crevesne sluznice je tudi presnova
(razgradnja) hrane zelo oteZena, kar spet
vodi do povedanega nastanka vretja in
gnitja. Strupi, ki pri tem nastanejo, telo do-
datno obremenjujejo, prav tako pa se zara-
di ugodnih pogojev glive pospeseno raz-

mnoZujejo. Tako se telo vrti v zacaranem
krogu in se vedno bolj samozastruplja.

IMUNSKI SISTEM IN CREVESJE

V &revesni sluznici leZijo poleg celic (Zlez)
za razstrupljanje tudi tako imenovane
imunske celice (Peyerjeve ploicice), ki tako
kot mandlji v Zrelu pripadajo imunskemu
sistemu telesa. Poenostavljeno opisano
deluje nas imunski sistem takole: vse tujke
(antigene), strupe, viruse, bakterije in po-
dobno, ki pridejo v stik z nagim imunskim

sistemom, imunske celice ocenijo - ¢e so

nevarni, za¢ne telo proizvajati protitelesca.
Priblizno 70 odstotkov imunskih celic je v
Crevesni sluznici, kar pomeni, da je 70 od-
stotkov delovanja nasega imunskega siste-
ma odvisno od zdravega Erevesja.

V Crevesju so tudi imunske celice prekrite s
grevesno floro. Ce je flora luknjasta (na pri-
mer zaradi bolezni), imunske celice niso
zad&itene in so neposredno izpostavijene
razli€nim snovem, ki jih draZijo. Imunski si-
stem je zaradi pretirane razdraZenosti izre-
dno obremenjen, kar vodi do izérpanosti in

‘kroni¢ne oslabljenosti imunskega sistema

(bolj smo dovzetni za infekcijske bolezni).
V SirSem smislu pa oslabljeni imunski si-
stem ugodno vpliva tudi na razvoj pona-
vijajocih se vnetij v telesu, kot je na primer
vnetje mehurja ali obnosnih votlin (sinu-
sov). Se bolj zanimivo pa je, da lahko samo
na osnovi kroni¢no razdraZenega imun-
skega sistema nastanejo tudi vse revmat-
ske in avtoimune bolezni. Pravi vzroki za
nastanek bolezni, kot so Basedowa bole-
zen (obolenja $¢itnice) in multipla skleroza,
so skoraj vedno v ¢revesju.

Pri vecini bolezni je zato potrebno, ¢e Zeli-
mo uspeSno ozdraveti in ostati zdravi,
obravnavati fudi ¢revesje. Veliko pa flahko
(preventivno) naredimo Ze sami, tako da
pazime, kaj damo v ustal
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