Zdravilna dieta zdaj ze
pokojne dr. Johanne

Budwig, nemske doktorice
znanosti, biokemicarke in
sedemkratne nominiranke

za Nobetbvo nagrado, ki

‘je v minulem stoletju prva

na svetu ugotovila razlike
med mascobnimi kislinami,
vzbuja po svetu ogromno
zanimanja. Njeno formulo

za zdravljenje, ki temelji na
uzivanju skute z lanenim oljem,
mnogi imenujejo Sudezna,
saj je z njo ze sama v Nemciji
dokumentirano pozdravila
Steviine bolnike. Dieta je tudi
odlicna preventiva.

Tekst: RENATA UCMAN, foto:

akaj naj bi bila kombinacija lanenega olja

MATEJA JORDOVIC POTOCNIK
z in skute tako koristna za zdravljenje in
kako u¢inkuje, nam je pojasnil Dominik
Golenhofen, imetnik vec diplom na podrocju
zdravilstva in bioresonance, ki je v rodni Nemciji

spremljal delo in uspehe Budwigove. Zdaj ima Ze
nekaj let svojo ordinacijo v Murglah v Ljubljani. -

Pionirka
»V mojo stuttgartsko ordinacijo so prihajali tudi
pacienti, ki so bili na posvetu Se pri dr. Budwigovi

Dr. Budwigova je sestavila

1. i. zajtrk dr. Budwigove

s skuto, lanenim oljem,

po Zelji semeni in malo
sadja. Odlocilna je kakovost

lanenega olja pa tudi skute.
Dr. Budwig je bila neizprosna
in je zahtevala uzivanje kozie
skute. Kravje mieko je v dieti
prepovedala.
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Cudezna
formula

osebno. Umrla je leta 2003. Dr. Budwigovi je prvi
na svetu uspelo v petdesetih letih prej$njega stolet-

ja ugotoviti razlike med mag¢obnimi kislinami in -

jih analizirati. Ugotovila je razliko med nasi¢enimi
in nenasi€enimi ma$€obnimi kislinami, raziskova-
la je omega 3, omega 6 in omega 9 ma$cobne kis-
line. Poleg tega je ugotovila, kako zelo pomemb-
no vplivajo mastobne kisline na delovanje celicnih
membran. Njeno najpomembne;jSe odkritje je raz-
lika med zdravimi CIS-ma%&obnimi kislinami in
nezdravimi transmaSCobnimi kislinami. Kot razis-
kovalka je veliko let delala za nemsko vlado in po-
skusSala dose¢i, da transmaS€obne kisline ne bi bile
dovoljene v prehrani, vendar ji je to vedno prepre-
¢il 'oljni’ lobi. Sedemkrat je bila predlagana za No-
belovo nagrado. V zadnjih letih Zivljenja jo je obis-
kalo ve¢ sto ljudi in jo prosilo za nasvet. O uspesno
ozdravljenih pacientih, tudi v zadnjem stadiju raka,
ki so se drZali njenih navodil, obstaja obSirna do-
kumentacija. Lothar Hirneise, ustanovitelj centra
in organizacije Menschen gegen Krebs (ljudje proti
raku) je nekaj mesecev pred njeno smrtjo pregle-
dal njeno dokumentacijo, prisostvoval pri svetova-
njih in se naucil vsega, kar je priporocala. Vso to
znanje je uporabil pri razvoju pristopa za zdravlje-
nje raka in ga poimenoval program 3E. Med $ola-
njem sem se seznanil s pacienti, ki se niso odlotili
za konvencionalno zdravljenje raka, ampak za ta
program. To niso bili le pacienti z majhnimi tu-
morji v zatetnem stadiju, ampak tudi taksni, ki jih
je uradna medici- ____
na odpisala, saj so &
imeli veliko me- §
tastaz,« je pripo-
vedoval Dominik
Golenhofen.

Laneno olje
V &em je bistvo
diete dr. Budwi-
gove? »Qdlocilno
za uspeh pri nje-
ni dieti je, da ne |
uZivamo nobenih
transmas€obnih
kislin. V medijih
veCkrat  sliSimo,
da so rastlinske §
masCobe zdrave,
Zivalske pa ne. A
dr.  Budwigova
je videla najved-
ji problem prav §
v uZivanju mag- °
¢ob rastlinskega
izvora. TransmaS¢obne kisline nastanejo zara-
di segrevanja nenasifenih ma§¢obnih kislin, to-
rej predvsem v rastlinskih oljih. Zato skoraj vsa
olja, ki jih lahko kupimo v trgovini, ne glede na
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izvor vsebujejo transmasobne kisline. Najdemo
jih seveda v pigkotih. margarini, pecivu. Tudi pri
hladnem stiskanju se zaradi trenja med semeni
olje segreje na 100 in veg stopinj Celzija, pri Ce-
mer nastanejo transmagobne Kisline. Dr. Budwi-
gova je $e posebej priporocala uZivanje omega 3
magZobnih kislin, ki jih je najveé v lanenem olju,
kar 56 odstotkov. V olivnem olju jih je samo en
odstotek.« !

V &em je skrivnost uspeha njene EudeZne for-
mule, uZivanja skute z lanenenim oljem?

Recept iz diete
dr. Budwigove

Potrebujemo: 100 g skuie, 3
jedilne Zlice lanenega olja, po
#elji semena in malo sadja.
Priprava: zmeSamo skuto,
laneno olje, dodamo lahko
semena+h gisto malo sadja.
To mesanico pojemo za zajirk,
dokler traja zdravijenje po
programu 3E {ve¢ mesecev).

»Ugotovila je. da imajo omega 3 mastobne kis-
line pri zdravijenju najvecji uéinek, ¢e jih kom-
biniramo z aminokislinami. ki vsebujejo veliko
#vepla. Taksne Zveplove aminokisline najdemo v
skuti, zato je sestavila t. i. zajtrk dr Budwigove s
skuto, lanenim oljem, po Zelji semeni in malo sad-
ja. OdloGilna je kakovost lanenega olja pa tudi
skute. Dr. Budwig je bila neizprosna in je zahte-
vala uZivanje kozje skute. Kravje mieko je v di-
eti prepovedala. V njenih knjigah je to premalo
poudarjeno, saj so nastale $tevilne ‘mezdrave’ raz-
li¢ice njenih receptov. Pri meSanju lanenega olja
in skute nastane elektronski oblak, ki okrepi ak-
tivnost mitohondrijev. kar je. po mnenju dr. Bud-
wigove, odlogilno za ozdravitev rakavih bolnikov.
Bolna, energijsko revna celica se zato lahko spre-
meni v zdravo celico.« je pojasnil Golenhofen in
dodal, da je zato dieta dr. Budwigove najuspesnej-
%a in najbolj razSirjena oblika prehranjevanja pri
celostnem zdravljenju raka na svetu.

Odli¢na tudi za preventivo!

»Ko se rakave celice spremenijo v zdrave, se tu-
mor zmanja sam od sebe. Vendar lahko, kot pri
3tevilnih drugih naravnih metodah, pride najprej
do poslabsanja in se tumor pove€a. Pacienti se
ustragijo in prekinejo dieto. Zato je pri dieti dr.
Budwigove priporocljiva pomo¢ izkuSenega te-
rapevia, ki svetuje in usmerja. Ta slog prehranje-
vanja je primeren za vsakogar, tudi za preventivo.
Veliko bolezni, tudi splo$na utrujenost, je poveza-
nih z nepravilnim delovanjem mitohondrijev. Ob-
stajajo celo Iabaratorijske preiskave, s katerimi v
krvi ugotovijo mitohondriopatijo.«

Vendar pri dieti dr. Budwigove seveda ni dovolj
le uZivati skuto z lanenim oljem, drZati s je tre-
ba Se drugih pravil. Najpomembnejie je, da ljudje
uZivajo &im bolj nepredelana Zivila.

»To velja Se posebej za vse mastobe: segrejemo
lahko samo nasicena rastlinska olja, kot sta koko-
sovo ali palmovo! Dr. Budwigova je pri dieti raz-
likovala med pacienti s tumorjem in ozdravijeni-
mi pacienti oziroma e ne obolelimi. Pacienti, ki
imajo tumor, ne smejo uZivati mesa ali rib, kru-
ha in ogljikovih hidratov, denimo testenin, riZa
ali moke. Dovoljena je majhna koli¢ina kvinoje,
amaranta in ajdove kaSe, ker tudi vsebujejo malo
#veplovih beljakovin« je razloZil Golenhofen in

Dominik Golenhofen pravi, da je dieta
dr. Budwigove najuspesnej$a in najbolj
razirjena metoda prehranjevanja pri
celostnem zdravljenju raka na svetu.

Tudi livingstonska terapija
vkijuéuje laneno olje

Dr. Vesna Vuk Godina, profesorica:

»V tujini sem se zdravila na livingstonskem
inStitutu v ZDA, ki prakiicira integrativino
medicino, in skladno z njenimi naéeli poteka
tudi zdravljenje bolnikov z o
rakom. Tam sem se zdravila
zato, ker sem v tistem Sasu
Fivela in delala v ZDA in

se nisem vozila na redne
kontrole v Slovenijo.
Sestavni del livingstonske
terapije je povsem
spremenjena prehrana,

kar pomeni vegetarijansko
dieto z izkljuéno biolodko in
organsko pridelanimi Zivili, iz
katere so izloGeni sladkor in
vsa hrana, ki ga vsebuije (tudi vedje koli€¢ine
sadja), bela moka in vsa Zivila, ki jo vsebujejg;
predelani beli riz, bela sol, vsa olja razen
olivnega in lanenega, vse mieko in mieéni
izdelki, jajca ter seveda vse meso in mesni
izdelki. K dieti sodi tudi podporno zdravijenje
s prehranskimi dodatki. Eden od dodatkov

je laneno olje, ki se ga uziva skupaj s sveZe
jztisnjenim korenckovim sokom dvakrat na
dan po eno Zlico. Drugi prehranski dodatek
so omega 3 maséobne kisline. Skute pa se
ne sme uZivati, tako kot sploh nobenega
mieka in mleénih izdelkov z izjemo masla in
sladke smetane.«

nadaljeval, da je doktorica sestavila tudi natanéen
urnik, ki poleg jedilnika vsebuje navodila za pitje
taja, zelnice, masazo, klistiranje (s posebnimi ofji
eldi) ter pocitek. Med dieto je prepovedala gleda-
nje televizije, uporabo kozmeti¢nih izdelkov, pitje
alkohola in kajenje. Pri ozdravljenih pacientih je
dieta manj stroga.

Najboljsi sta kozja in ov&ja skuta

Kaksna morata biti po njeni metodi laneno olje
in skuta, da kombinacija res u€inkuje? Dominik
Golenhofen je odgovaril, da mora biti laneno olje
kontrolirano hladno stisnjeno in tudi ¢im bolj sve-
%e. Nato&eno mora biti v temne steklenice in pc
odprtju ga je treba hraniti v hiadilniku. Porabit
ga je treba v nekaj dneh, drugade oksidira, po-
stane grenko in ne uéinkuje vec. Po njeni metod
naj bi bila skuta iz bioloskega mleka, po moZnost
kozjega, primerna alternativa je ovéja skuta. Prec
uZivanjem je treba laneno olje in skuto dobro pre
mesati, najbolje s paliénim meSalnikom.

Ali dieta dr. Budwigove pri kaksnih pacienti]
ni udinkovala? »Dieta dr. Budwigove je lahk
zelo uéinkovita, a vasih ni dovolj in jo'je treb
kombinirati z drugimi metodami: Bolnik z rakor
mora sam ugotoviti, da je rak nastal zaradi nje
govega napacnega Zivijenjskega sloga. Imeti mot
izredno moéno voljo po ozdravitvi in se takoj n
zadetku odlogiti za terapije, ki ga bodo razstrup
le in mu okrepile imunski sistem, ne nasprotn
To so odloéilni dejavniki za uspeh pri zdravljen]
raka,« je 3e povedal Dominik Golenhofen. ™

Za mnenje o dieti dr. Johanne Budwig

smo prosili tudi uradno medicino,
vendar komentarja Zal nismo dobili.

Jjand -



