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daloindom 18. maja 2005

Odkriva vzroke bolezni in
spodbuja samozdravljenje

POZNATE BIORESONANENO TERAPIJO, KAKO
DELUJE IN KA] VSE LAHKO Z NJO ZDRAVIMO?
ZDRAVILEC, KI S| JE KRONIENE ZDRAVSTVENE
TEZAVE POZDRAVIL PRAV Z BIORESONANCNO
METODO, ZDA] PA Z NJO ZDRAVI DRUGE, PO-
ZNA OBE PLATI ZDRAVLJENJA.

¥ enski srednjih let na rutinskem zdrav-
stvenem pregledu zdravnik ugotovi
povidan krvni pritisk. Poslje jo na ne-
kaj preiskav, ki pa pri 90 odstotkih pacien-
tov ne odkrijejo vzroka za povisan pritisk.
Zdravnik pacientki predpise zdravila in ée
je pri naslednjem merjenju krvni pritisk v
mejah normale, je zdravnik zadovoljen,
pacientka pa je do konca Fivljenja odvisna
od tablet. Je prav, da je zadovoljna s ta-
k3no resitvijo? Je $la k zdravniku, da bi oz-
dravela ali zato, da bi dobila zdravilo?
Zal je bolj malo pacientov dovolj ozaveiZe-
nih, da bi opazili to »prevaro« in se branili.
A vsakemu pacientu pripadata tak3en na-
svet in pregled, ki mu bosta omogotila
pravo ozdravitev (na primer normalne vre-
dnosti krvnega pritiska brez jemanja zdra-
vil)! Zakaj zdravnik ne predlaga pacientu
terapije, ki bi mu povrnila zdravo stanje?
Zato, ker pacienta obravnava samo skozi
simptome (visok pritisk) in prizadete orga-
ne (srce, Zile). Pri bioresonanéni terapiji
(BRT) pa je nacin obravnavanja pacienta
popolnoma drugacen: ta diagnosti¢na in
terapeviska metoda c¢loveka obravnava
celostno, saj izhaja iz nagela, da je za na-
stanek bolezni odgovornih vedno veé fak-
torjev.

TERAPEVT zA BRT DELA DRUGACE

Od pacientke z visokim krvnim pritiskom
bi terapevt za bioresonanéno terapijo hotel
izvedeti: Kako se prehranjuje? Spije dovolj
vode? Je njeno vezno tkivo obremenjeno s
strupi? Kako je s prebavo in presnovo? Ima
ledvi¢ne ali Zol¢ne kamne? Kakino je bla-
to? Je urin prekisel? Ima prikrite alergije?
Ima hormonske motnje? Kako stresno je
njeno Zivlienje? V kaksnem stanju je zo-
bovje?

Pri tak3ni preiskavi bi terapevt nasel veliko
dejavnikov, ki mo&no obremenijujejo telo.
Seveda se bodo nekateri ozkogledi tera-
pevti vpra3ali, kaj imajo ledvi¢ni kamni ali

alergije skupnega s povisanim krvnim priti-
skom. Ampak ravno to je razlika med
simptomsko usmerjeno medicino in celo-
stnim zdravilstvom. Clovesko telo je tako
pametno, da uspe uravnovesiti veliko
obremenjujogih dejavnikov; ele ko res vee
ne zmore, se pojavijo telesni simptomi.
Simptomi so vedno nek opozorilni signal
telesa in jih ne smemo ignorirati ali zatreti.
Ce uspe pacient s terapevtovo pomogjo
odpraviti te obremenitve, se bo krvni pri-
tisk sam zniZal in ostal brez zdravil v mejah
normale.

ZDRAVIJO NIHANJA

Bioresonanina terapija je nastala v Neméiji
pred 30 leti. Na njen razvoj sta odlogilno
vplivala gospoda Morell in Rasche, ki sta
svoj prvi bioresonanéni aparat poimenova-

la Mora (iz zatetnih ¢rk njunih imen). Da-
nes aparate za BRT izdelujejo tudi druga
S ST - .
podijetja, najbolj znana sta aparata z ime-
nom Bicom in Vega. Z bioresonanénim
aparatom je mogoce vplivati na fizikaine
pojave v telesu, medtem ko se klasi¢éna
medicina ukvarja predvsem s kemi&nimi
procesi. Stevilne Studije v zadnjih 20 letih
so pokazale, da se poleg kemicnih v telesu
dogaja neverjetno veliko fizikalnih, elek-
tromagnetnih procesov, ki krmilijo &love-
Sko telo. Z bioresonanénim aparatom je
mogoce zajeti elektromagnetna nihanja iz
pacientovega telesa, jih poslati v aparat, jih
tam spremeniti in spremenjene vrniti v pa-
cientovo telo. Za telo pomeni takéno niha-
nje nek draZljaj, na katerega reagira z ener-
giisko regulacijo. Ce je terapijski drazljaj
pravilno izbran, je tako mocan, da telo
spodbuja k zdravijenju. Pomembna pred-
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postavka za delovanje terapevitskega dra-
Zljaja je, da pride poslano nihanje v reso-
nanco z lastnimi nihanji v telesu. Zato ime-
nujemo to terapijo bioresonanéna terapija
(bios - Zivijenje).

Pravi prelom je bioresonancna terapija do-
Zivela pred priblizno 15 leti. Takrat so za-
eli z nihanjem prenadati tudi posamezne
snovi, ne samo spremenijena, telesu lastna
nihanja. Odkrili so, da alergije izginejo, &e
so cloveku, ki je bil alergien na primer na
pSenico, veckrat poslali nihanja pseni¢nega
zrna. Uporaba tega senzacionalnega od-
kritja se je seveda hitro razdirila, tako da sa-
mo v Nemciji z BRT zdravi alergije ve¢ kot
5000 zdravilcev in zdravnikov. Kaj natané-
no se dogaja v telesu med terapijo, $e ni bi-
lo mogoce raziskati. To za terapevta in pa-
cienta niti ni odlocilno, saj je bolj pomem-
ben uspeh terapije kot pa natan¢na znan-
stvena razlaga tega fenomena. Zaradi
odli¢nih uspehov pri zdravljenju alergij je
postala BRT zelo popularna, vendar Zal
predvsem v alergologiji, ¢eprav je mogoce
s to metodo uspesno zdraviti tudi druge
bolezni.

1ZBOL)SANJE METODE Z VZORCI VALOVAN])

V zadnjih letih so zaceli znanstveniki zbirati
vzorce valovan] iz razli¢nih snovi. Najprej
so zaceli z Zivili, nato z razliénimi bakterija-
mi, virusi in glivicami. Tudi valovanja ra-
zliénih okoljskih strupov so zbrali (pestici-
de, herbicide), valovanja dodatkov k hrani
(konzervanse, emulgatorje), celo tezkih
kovin, zdravil, cepiv in podedovanih toksi-
nov. Znanstveniki pa niso zbrali samo valo-
vanj, ki negativno delujejo na ¢lovesko te-
lo, ampak so ponazorili vzorce valovanj, ki
jih oddajajo zdravi ¢loveski organi. Danes
na primer obstajajo vzorci nihanj posame-
znih srénih zaklopk, ki bi jih imel zdrav &lo-
vek. Pri ledvicah pa lahko razlikujemo va-
lovanja, ki ponazarjajo njihovo delovanje,
ledvi¢no skorjo, ledvi¢ni meh ... Vsi ti vzor-
ci valovanj so shranjeni v ampulah in tako
terapevtu vedno na voljo.

V moderni bioresonanéni terapiji se v am-
pulah shranjena nihanja uporabljajo pri di-
agnosticiranju: vsako od nihanj se primerja
s pacientovimi nihanji, pri tem pa se ugota-
vlja resonanca. Testirati je mogoce na tri
razlitne, a enakovredne nacine, z njimi do-
seZzemo enake rezultate in zahtevajo samo
veliko vaje. Prva moznost je z elektroaku-
punkturo, druga s tenzorjem in tretja s ki-
neozologijo (midicnim testom). Katero me-
todo terapevt uporabi, za pacienta ni po-
membno, za dober in zanesljiv rezultat te-

stiranja je odlodilna samo terapevtova
usposobljenost (rutiniranost).

Prav zaradi zanesljivosti testiranja bioreso-
nanéna terapija ni primerna metoda zdra-
vljenja za tiste terapevte, ki bi jo radi izva-
jali samo kot dopolnilno metodo. Terapevt
mora BRT posvetiti veliko ¢asa in jo izvajati
vsak dan, saj bo samo tako lahko v celoti
izkoristil njen potencial. Prav to pa je glavni
problem v prepolnih zdravnitkih ordinaci-
jah. Ze za prvi pregled z iz&rpnim pogovo-
rom in obseznim testiranjem si mora tera-
pevt vzeti najmanj uro €asa, povpretno pa
traja testiranje uro in pol do dve. Ta &as pa
je za terapevta in pacienta zelo koristen:
terapevt dobi potrebne informacije o
zdravstvenem stanju, ki jih posreduje paci-
entu, lahko ga zatne takoj zdraviti ali ga
poslie k specialistu.

TESTIRANJE Z BRT

Z BRT je mogoce testirati:

— hormonski sistem, srce, krvni obtok, tan-
ko ¢revo, Zelodec, vranico, trebusno sli-
navko, Zivéni sistem, presnovo, debelo
Erevo, pljuca, koZo, vezno tkivo, mehur,
ledvice, limfni sistem, nagnjenost k alergi-
jam, Zolénik, jetra, sklepe in ma3¢obno tki-
vo;

— stanje v prebavilih: vnetje ¢revesne slu-
znice, precbremenjenost Crevesne limfe,
gnitje in vretje v &revesju, pomanjkanje en-
cimov;

— nastanek ledvi¢nih in Zolénih kamnov;

— vnete zobne korenine;

— kroni¢na vnetna Zaris¢a v mandljih, jajé-
nikih, slepicu;

— razli¢ne stvari in snovi, ki obremenjujejo
telo: alergije, bakterije, glivice, viruse, pa-
razite, ceplienja, podedovane toksine,
zdravila, brazgotine, tezke kovine, elektro-
smog, geopatske obremenitve.

Pri pregledu terapevt najprej testira samo
najpogostejfe in najpomembnejSe obre-
menitve, potem pa, glede na rezultate, po-
drobneje razidte posamezna podrodja (te-
rapevt tako pri prvem testiranju uporabi
100 do 200 ampul). Testiranje pri bioreso-
nanéni metodi je Cisto energijsko merjenje
stanja telesa, zato je mogoc¢e samo omeje-
no sklepati, v kakinem kemi¢nem stanju se
nahaja telo. Ce bioresonanéna metoda na
primer »pokaZe«, da so jetra v slabem
energijskem stanju, to 3e ne pomeni, da bo
to pokazala tudi krvna slika pri laboratorij-
skem testu. Jetra so sicer Ze zelo obreme-
njena, vendar lahko $e vedno opravijajo
svojo nalogo do te mere, da so laboratorij-
ski izvidi v redu. Iz medicine pa vemo, da

ialoinilom 18. maja 2005

se lahko nekatere vrednosti v krvi spreme-
nijo 3ele, ko jetra delujejo samo 3e s 30-od-
stotno modjo. BRT je veliko bolj obutljiva
metoda, ki pokaZe energijska odstopanja,
Se preden je sploh pridlo do neZelenih spre-
memb v telesu. Odkrijemo lahko skrite te-
#ave in jih pravocasno zdravimo, Se preden
so organi tako prizadeti, da reguliranje ni
ve€ mogoce.

ISEEMO VZROKE, NE SIMPTOMOV

S takSnim natan¢nim testiranjem je mogo-
de pri skoraj vseh kroni¢nih boleznih odkriti
prave vzroke za nastale teZave. Za pacien-
te je rezultat testiranj pravo razodetje! Ve-
liko ljudi ima namrec¢ stalne ali ponavljajoce
se bolecine, krée, vnetja ali druge teZave,
pa z medicinskimi preiskavami ne morejo
odkriti vzroka. Zdravniki posiljajo paciente
na razlicne specialisticne preglede, ki pa
jim ne pomagajo. Ko zdravniki obupajo in
svojci pritiskajo, kroni¢nim bolnikom veli-
kokrat predpidejo zdravljenje s psihofar-
maki, ¢eprav njihovo psihi¢no zdravje ni
vzrok za nastanek bolezni.

Pri naslednjih kroni¢nih boleznih je s po-
modjo BRT mogoce ugotoviti vzroke za
nastanek: nevrodermitis, luskavica, ekce-
mi, migrene, multipla skleroza, ALS, vse
vrste prebavnih teZav, Crohnova bolezen,
kalitis, seneni nahod, astma, fibromialgija,
MCS (preobéutljivost na kemiéne snovi),
revmatine teZave, artroza, artritis, rak,
vnetje sinusov, tinitus, vnetje mehura, gi-
nekoloske bolezni, osteoporoza ...

POMEMBNO JE GOJISCE, NE POVZROCITEL)

Pri vnetem grlu lahko zdravnik z brisom
dolodi bakterije, ki povzroajo vnetje, in jih
unici z antibiotiki. Pri kroni¢no vnetem griu
pa taksen nacin zdravljenja.ne deluje vet:
takoj ko prenehamo jemati antibiotike, se
spet pojavijo povzrotitelji in vnetje se po-
novi. Pri terapeviu, ki zdravi celostno, je pri
kroni¢nem vnetju grla manj pomemben
povzrocitelj. Bolj ga zanima okolje, ki pod-
pira nastanek ponavljajocih se vnetij. Zani-
ma ga gojidce, na katerem »sovraZni« po-
vzrotitel] sedi. Osnovno pravilo je: po-
membno je gojisce in ne povzrotitelj! Zato
zdravilci niso zadovoljni, &e unicijo povzro-
Citelja, ampak Zelijo odpraviti vzroke. Pri
tem je v veliko pomoé testiranje z BRT, ki bi
lahko na primer pri pacientu s kroni¢no
vnetim grlom pokazalo, ali so tudi druge
sluznice v telesu oslabljene in zakaj. Mogo-
¢e je vzrok mocna prehranska alergija
ali/in neustrezna ¢revesna flora; ki vpliva
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na grlo. Mogoce pa kroni¢na vnetja po-
vzroca gnijoci zob, ki nenehno proizvaja
bakterije in slabi imunski sistem ...

Pri kroni¢nih boleznih simptomov ne dusi-
jo z antibiotiki ali kortizonom, ampak telo
krepijo. Krepijo ga tam, kjer je najbolj §ib-
ko, to pa je lahko na ¢isto drugem mestu
od tistega, kjer so se pojavili simptomi. Pri
vnetem grlu bi tako morali najprej sanirati
crevo ali oditi k zobozdravniku. Ce telo
podpiramo na razli¢ne nagine, se bodo po-
navljajoca se vnetja pozdravila sama od se-
be, saj bo telo samo premagalo povzrogi-
telja. Tako bo ozdravitev trajna. Ce pozna-
mo vzroke za nastanek bolezni, to % ne
pomeni, da je mogoce z BRT premagati
vse bolezni. Telo mora biti sposobno samo
pozdraviti odkrite obremenitve, BRT in
druge metode iz zdravilstva ga lahko pri
tem samo cifjno spodbujajo.

SAMOZDRAVL]EN}E Z NIHANJ

BRT ni samo diagnosti¢na, ampak tudi te-
rapeviska metoda. Za telo moteca nihanja,
ki jih zdravilec doloéi pri testiranju z ampu-
lami, lahko s pomogjo istih ampul uporabi
za spodbujanje zdravijenja. Ce pri testu

KnjiZna NovosT

ugotovi, da je veliko zdravih nihanj v jetrih
Sibkih, jih s pomo&jo elektrod prenese v
clovesko telo in ga s tem spodbuja. Po veé-
kratnih  ponovitvah energijske terapije
ucinkovito spodbudijo proces samozdra-
vijenja telesa. Hkrati s splosnimi terapijami
za spodbujanje telesa za¢ne terapevt zdra-
viti tudi posamezne tezave. Pacientu poslie
v telo nihanja dologene obremenitve (na
primer virusa ali alergena), ki jih za¢ne po-
speSeno premagovati. S terapijo doseze,
da se zacne telo spet boriti na primer proti
virusu, ki je kroniéno obremenjeval telo.
Vcasih zmore telo samo, véasih mu je treba
pomagati z drugimi metodami iz zdravil-
stva, odlotilen za uspeh pa je zdrav nagin
Zivljenja. Ko telo premaga prvo testirano
obremenitev, ima na voljo dovol; zdravilne
energije, da je mogoce zaleti z zdravje-
njem naslednje obremenitve. Telo postaja
med zdravijenjem vedno motnejse, zato se
terapevt ne loti re3evanja najvedje tezave
na zacetku, ampak na koncu terapije. Po-
gosto pa se zgodi, da na koncu zdravljenja
najvecja teZava ni ve¢ najvetja (zaradi ve-
Canja Zivijenjske energije) in jo je mogoce
sorazmerno preprosto premagati.
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Pri tezkih kroni¢nih bolnikih z multiplo
sklerozo in Crohnovo boleznijo najde tera-
pevt ponavadi tri do deset glavnih obre-
menitev. Ce jih drugo za drugo vestno
zdravi, so rezultati pri zdravljenju obeh te3-
kih bolezni zelo dobri. Da pa lahko telo
sploh zadostno reagira na nihanja, mora
bolnik radikaino spremeniti nacin Zivljenja.
Zaceti se mora zdravo prehranjevati, piti
dovolj dobre vode, dovolj spati in telo ak-
tivno razstrupljati. Samo pod temi pogojije
mogoca ozdravitev pri kronignih boleznih.
Brez teh ukrepov je telo pogosto presibko
in ne more dovolj izkoristiti zdravilnih ni-
hanj.

Ta del terapije pa marsikdo zanemari. Pri
bioresonanéni terapiji namreé ni na voljo
nekih Eudeznih zdravilnih nihanj, ampak
»samo« nihanja, ki spodbujajo samozdra-
vijenje. Bolnik mora pri zdravljenju aktivno
sodelovati in upostevati terapijo ter spre-
mijevalne ukrepe, kijih je terapevt dologit s
pomacdjo BRT. Terapevt je samo spremije-
valec pri zdravijenju, zdravi pa se bolnik
sam - a razumeti mora, zakaj je prilo do
bolezni, da bo lahko nagel pot iz teZav.

HELENA IN DOMINIK GOLENHOFEN

Hitlerjevi zadnji dnevi

Trevor-Roper

OB 60. OBLETNICI KONCA DRUGE SVETOVNE
VOJNE IN PADCA NACIZMA JE PRI ZALOZBI CI-
CERON 1Z5LA KNJIGA BRITANSKEGA ZGODO-
VINARJA HUGHA TREVORJA ROPERJA Z NA-
SLovom HITLERJEVI ZADNjI DNEVL. V SLO-
VENSCINO JO JE PREVEDEL ANDRE] POZNIC,

ugh Trevor Roper je bil eden najvi-
H dnejsih  britanskih  zgodovinarjev

sodobne zgodovine. Med drugo
svetovno vojno je bil v britanski obveice-
valni sluzbi, ki ga je ob koncu vojne poslala
v Berlin, da bi raziskal, kaj se je zgodilo s
Hitlerjem, za katerim je izginila vsaka sled.
O Hitlerjevi usodi so se takoj po koncu dru-
ge svetovne vojne zacela Siriti razli¢na ugi-
banja. V bunkerju pod kanclersko palaco v
Berlinu, kjer je skupaj z Evo Braun in najoz-
jimi sodelavci preZivijal zadnje tedne pred
padcem nacizma, je za njim ostalo le malo
oprijemljivega.
S porocilom o Hitlerjevi smrti in knjigo Hi-
tlerjevi zadnji dnevi, ki je prvi¢ iz8la leta
1947, so Hugha Trevorja Roperja uvrstili
med najvecje poznavalce nemskega naciz-

ma in njegovih predstavnikov, knjiga pa ge
danes velja za najnatanénefio in najvero-
dostojnejdo razlago o koncu nacizma in
usodi Hitlerja. V' vzhodnoevropskih drza-
vah je bila nezaZelena oziroma prepoveda-
na. Po prvi izdaji leta 1947 je knjiga do3i-
vela Se enajst izdaj, ki jih je avior vse do
svoje smrti leta 1996 vedno znova dopol-
njeval z novimi dognaniji o usodi Hitlerja in
nekaterih drugih najvidnejsih nacistov. v
slovensko izdajo sta vkljuéena predgovora
iz izdaj iz let 1956 in 1995, v katerih je av-
tor povzel vse pomembne dodatke k izvir-
nemu besedilu.
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