Tajéa Pavcek je pri petintridesetih
zdrava gospa, a Se pred tremi

leti je bilo drugace: nenadoma in
po komaj enem opozorilu, ki ga

ni vzela resno, ji je odpovedala
polovica telesa. Zdravniki so
posumili, da je zbolela za multiplo
sklerozo (bolezen potrdijo po

veé zagonih/napadih), slikanje je
pokazalo senco na mozganih, ki je
znamenje, da odmirajo Zivci.
bila na ponovni pregled narocena
Sele &ez Sestnajst mesecey, se je
zdravljenja lotila sama, s pomocjo
strokovnjaka za bioresonanco, saj

| je sumila, da je zaradi amalgamskih

. zalivk zastrupliena s tezkimi

kovinami. Testi v tujini so potrdili
njen sum, Tajca pa si je v dobrem
| letu odistila telo strupov s chlorello

ter cemazevo in koriandovo

tinkturo. Na naslednjem slikanju
sence na mozganih ni bilo ve¢!
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@Multipli sklerozi

sem rekla - n e!

»Zdravniki so osuplo poslusali in rekli, da je treba to informaci
spraviti v javnost, da si bodo lahko pomagali Se drugi ljudje
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T ajfa je profesorica $port-
ne vzgoje, njeno Zivljenje in
delo, ki ga opravlja, pa Ze
dolgo tedeta v zavesti o pomembno-
sti gibanja in zdrave prehrane. »Ple-
zala sem, plavala, tekla, se ukvarjala
s triatlonom, za katerega me je nav-
dusil partner, ki je ‘iron man’ (ude-
leZenec ene najteZjih zdrzljivostnih
tekem na svetu, op. a.).« Prav zara-
di takinega sloga Zivljenja jo je tako
presenetila bolezen, ki se je pojavila
nenadoma in samo 7 enim opozori-
lom — mravljin¢enjem rok. Odtlej do
resnejSega opozorila in posledicne-
ga iskanja pomodi pri zdravnikih je
minilo dva meseca, §e mnogo ve€ pa
do ozdravitve (kakor je videti zdaj),
ki se je je lotila sama. Zakaj? »Ni-
sem mogla Cakati $estnajst mese-
cev na ponovni pregled, Zelela sem
ukrepati in sproZiti samozdravljenje
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telesa: sklerozi multipleks sem pre-
prosto rekla—ne!

Ohromelost in bruhanje. A ni
§lo vse tako preprosto, kot zveni zdaj,
tri leta po prvem znaku bolezni ozi-
roma zagonu, kot se rede strokov-
no. Prvi znak je opazila med previ-
janjem hé&erke, ko nenadoma ni ve
¢utila leve roke. »Ni¢ nisem cutila, a
ko sem roki ukazala, naj se dvigne,
se je res — a tudi tega nisem obcuti-
la. Ustragila sem se, za trenutek po-
mislila, da me je morda zadela kap,
nato pa legla, ker sem domnevala, da
aore najverjetneje za stres. Tisti dan se
je moje stanje potem pocasi umirja-
lo, toda v naslednjih mesecih sem u-
tila mrivicenje po levi strani, iz rok
so mi padali kljugi — majhne stvari,

in temu nisem posvedala pozorno-
sti.« Toda nekaj mesecev pozneje se

je bila prisiljena sprijazniti s tem, da
z njenim telesom nekaj ni v redu. »Ti-
stega dne bi morala z avtom na pot,
toda 7e ko sem vstala, sem se pocuti-
la éudno: leva stran telesa je bila sko-
raj hroma, nisem obvladovala svoje-
ga gibanja, zato sem se odlo¢ila, da
ostanem doma, saj tako ali tako ne
bi mogla voziti.« Ostala je v postelji,
a pocutje se ji je slabsalo. »Slabo mi
je bilo, vrtelo se mi je, Ce sem glavo
obrnila samo za centimeter, sem Ze
bruhala. Partner in héi sta se prestra-
Sila. Ko nisem ve¢ Zelela obremenje-
vati partnerja in sem se po vseh §ti-
rih skugala odplaziti do kopalnice po
centimetrih in tako, da sem se opri-
jemala stene, omar, sem bruhala ni¢-
kolikokrat ... Nato pa sem opazila,
da se mi jezik zapleta, nisem mogla
ved normalno govoriti, razmiSljala pa
sem jasno.« Seveda se je prestradila, a

k zdravniku sprva ni hotela. Po
urah stopnjevane kalvarije so jo
Sevalnim avtomobilom le odpe
na urgenco. »Spremljali so me
redevalci, saj sem bruhala ob vsa
premiku, voZnja je bila mucna,
no sem imela prizadet center za
noteZje.« Trpela je tudi med pre:
vami, saj sta jo hudo mugili vrtog
cainbruhanje. »Zdise mi,dajel
najhujsi dan mojega Zivljenja.«

Multipla skleroza? S priho
v bolni$niéno posteljo in z infi
se je mjeno stanje prek noci zz
umirjati, zacele so se preiskave
glave je pokazal, dane gre za tu
slikanje z magnetno resonanc
opravila dva dni pozneje, punk
so ji hrbtni mozeg, iskali vzroke
lezni, a diagnoze do odhoda iz
ni§nice, kjer je bila teden dni, n



bila. »Ni¢ mi niso povedali, nié raz-
lagali, a sem se zavedala, da mi telo
nekaj sporoca, in to neprijazno, ker
sem pac prve znake prezrla. Telo je
tako ‘pametno’, da nas ne bo uniéi-
lo, temveé nas opozarja: ée se ne od-
zovemo na blage znake, nas opozori
tako moéno, da reagiramo,« se spo-
minja tistih trenutkov. Cez $tirinajst
dni je dobila domov diagnozo, v njej
je pisalo, da gre najbr# za demializa-
cijo. »Nisem vedela, kaj to pomeni,
a sem se hitro pouéila: sumili so, da
mi odmira Zivéevje, torej da imam
muliiplo sklerozo, to sem zvedela
nainternetu. Forumov nisem hotela
brati, saj sem bila prepriana, da ne
bom koncala tako kot drugi bolni-
ki, da ne bom pristala v invalidskem
vozigki« Sla je k svojemu zdravni-
ku, dobila bolnigki dopust za 3est
mesecev in datum za pregled z mag-
netno resonanco, »in to je bilo vse,
kar sem dobila od na3ega zdravstva
- oni namreé ¢akajo, da vidijo, koli-
ko zagonov bolezni bo, in ko se na-
bere ustrezno Stevilo, potrdijo dia-
gnozo multipla skleroza.«

Takrat 3¢ ni vedela, kako naj si
pomaga, a je bila prepricana, da bo
nadla pomo&. Spomnila se je tezav
svojih dveh otrok ter povezala infor-
macije in izkusnje: njena otroka sta
bila namreé¢ precej bolna (»Pona-
vadi smo imeli bolezenske trojcke:
virozo, pljuénico in vneta ufesal«)
in pogosto ni mogla v sluzbo, zato
je zanju iskala in nagla alternativno
pomoé. »Prijateljica mi je priporo-

¢ila Karin RiZner, ki se ukvarja z
otrosko bioresonanco in s katero
sem se takrat, ob otrocih, pogovar-
jala tudi o amalgamskih zalivkah in
tezkih kovinah: zaradi moje zastru-
pitve sta se tudi onadva redila pre-
cej zastrupliena z Fivim srebrom —
velik del strupov namre¢ dojencek
prevzame od mame. Zaradi izku§-
nje z otroki, ki jima je bioresonanca
odli¢no pomagala, sem odsla k Do-
miniku Golenhofnu, ki se ukvarja z
bioresonanco za odrasle: tam se je
odprla vsa slika: na pregledu in po
pogovoru je potrdil, da sem nagnje-
na k avtoimunim boleznim, da sem
zaradi amalgamskih zalivk v zobeh
popolnoma zastrupljena s tezkimi
kovinami. Ni¢ v mojem telesu ni de-
lovalo dobro, prizadeti so bili limfa,
jetra in tudi moZgani.«

»> Rada bi
ozavescala ljudi in jim
pomagala, vecina niti

ne ve, da lahko pri
otrocih ze ena sama
amalgamska zalivka
povzroCi avtoimuno
bolezen — moji otroci
jin nimajo, nisem jih
dovolilal €€

Uéinkovita pomoé. Dominik ji
je svetoval uzivanje velikanskih ko-
li¢in chlorelle, ker je to edina alga,
ki veZe nase teZke kovine. »Je edi-
na, ki jo gojijo v zaprtih steklenih
ceveh in zato ne srka tezkih kovin
niti iz ozra&ja. Aktivira se v telesu
in veZe nase strupe. Odlo¢ila sem
se poiskati in uvoziti res kakovostne
alge, s certifikatom, hladno stisnje-
ne in ni¢ termi¢no obdelane, ter jih
zafela jemati. Hkrati so mi morali
odstraniti vse amalgamske zaliv-
ke.« Tezko delo, pravi Tajca, saj je
zelo pomembno, kako jih odstrani-
jo,dase élovek med vrtanjem in od-
stranjevanjem zaradi izhlapevanja
srebra, ki nato pride v pljuéa, do-
datno ne zastrupi. »Pred odhodom
k zobozdravniku je treba povedati
dozo chlorelle, seveda pa je dobro
izbrati zobozdravnika, ki se zaveda
tovrstne problematike in odstranju-
je plombe mehansko ter zagéiti tudi
grlo.« Ona s svojo zobozdravnico
ni imela take srece, a je pad jemala
ved alg, trikratno priporogeno dozo
chlorelle. Se vedno po Dominiko-
vih navodilih, in sicer pol leta samo
zato, da je odstranila vse strupe iz
krvnega obtoka. »Vecina ljudi ne
ve, da ob vrtanju Zivo srebro preide
vkrvni obtok, ¢e uzivamo chlorello,
pa to srebro izgine. Ce alg ne uZiva-
mo, se Zivo srebro uskladi§éi v no-
tranjih organih, mi%icah, maséob-

nem tkivu, ko je tam vse zasieno,
gre na Zivéevije in na moZgane: obda
Zivec, da ta ne more ved sprejemati
hranil in zaéne odmirati — pojavi se
senca. Ti kratki stiki so zelo pogosti
pri multipli sklerozi, alzheimerjevi
bolezni in avtoimunih boleznih, pri
njih za¢ne telo napadati svoje celi-
ce.«

PribliZno mesec dni po odstranit-
vi plomb je zacela jemati emaZe-
vo tinkturo, ki spro3¢a 7ivo srebro
iz motranjih organov, mas¢obnega
tkiva in mii¢ja v obtok. »Obvezno
je zraven jemati chlorello, ki spra-
vi strupe iz krvnega obtoka — sama
sem oboje jemala naslednjega pol
leta. Nato pa sem poslala svoj urin
na testiranje v Neméijo, da bi ugo-
tovili navzo&nost desetih tezkih ko-
vin, ker je Zelel biti Dominik prepri-
¢an, da v telesu ni ved Zivega srebra,
da bi lahko zacela uZivati $e kori-
androvo tinkturo.« Ni ga bilo, rekli
so celo, da Ze dolgo niso videli tako
dobrih rezultatov! A zelo pomemb-
no je, pravi Taj¢a, da ne prehiteva-
mo postopka. »Koriander namreé
odpira membrano v moZganih, da
gre lahko Zivo srebro iz telesa: in ée
ima3 v telesu, v notranjih organih ali
v obtoku e Zivo srebro, to preide v
moZgane.« Tajéa se je pocutila (in se
$e vedno!) odli¢no.

»Redno sem obiskovala tudi ki-
ropraktika dr. Martina Weissa iz
kiropraktike Weiss, kar je zagoto-
vo pripomoglo k izbolj§anju mojega
zdravstvenega stanja.«

Tudi uradno zdrava! Teden dni
pozneje je imela Taj¢a slikanje z
magnetno resonanco. »Prav zabav-
no je bilo, ker sem bila toliko dasa
v listem aparatu in so se mi opravi-
Cevali, ¢e§ da iS¢ejo senco, a je ne
najdejo. Pa sem zdravnikom pove-
dala, da je ne bodo nasli in zakaj
je ne bodo nasli, Ceprav so trdili,
da senca na mozganih nikoli ne iz-
gine. Osuplo so posludali in rekli,
da je treba to informacijo spraviti
v javnost, da si bodo lahko poma-

gali $e drugi ljudje. Cez teden ali
dva pa sem dobila na dom »izvide,
v katerem je pisalo, da starih slik
ne najdejo in da je sedaj z mojim
zdravijem vse v redu. Oéitno zdrav-
stvo ne Zeli priznati, da se je nekdo
pozdravil brez njihove pomodi, saj
mocno dvomim, da ljubljanski Kli-
ni¢ni center v svojem arhivu ne bi
imel ve¢ slik iz lanskega leta. Meni
je bilo vseeno, saj sem bila vesela,
da sem bolezen izkoreninila.« Pro-
Senj, da bi s svojo izkusnjo seznani-
la javnost, iz zdravstva ni bilo veg,
je pa kar nekaj ljudem pomagala
sama. »Rada bi ozavei¢ala ljudi in
jim pomagala, vedina niti ne ve, da
lahko pri otrocih Ze ena sama amal-
gamska zalivka povzrodi avtoimu-
no bolezen — moji otroci jih nima-
jo, nisem jih dovolila!« Tudi otroka
oblasno uZivata chlorello, na pre-
hrano izredno pazijo, Tajéa se je
zafela prehranjevati veéinoma pre-
$no, ne uZivajo mleka in mleénih iz-
delkov, ker sta otroka ob¢utljiva za
tuberkuline v kravjem mleku, kar
je ugotovila Karin z bioresonan-
co. »V Nem¢iji je bila o tem nare-
jena Studija, z njo so dokazali, da je
velina odraslih in otrok obé¢utljiva
na tuberkuline, ki so v cepivu proti
tuberkulozi, s katerim cepijo vsako
kravo: zaradi njih se podre imunski
sistem. Ko smo doma opustili vse
mleéne izdelke, se je obrnila plos-
¢a - odtlej sta otroka zdrava, tudi
jaz od moje bolezni naprej Se ni-
sem bila niti prehlajenal« Nidesar,
kar se je zgodilo, ne obZaluje, bole-
zen in proces zdravljenja jemlje kot
uéenje in napredek, saj se je ob tem
izredno veliko naugila. »Zivljenje
je nenehen razvoj energije in mis-
lim, da se vsaka stvar zgodi z na-
menom, da bi nekaj prepoznali in
bi se lahko dvignili na vigjo raven.
Nikoli in nikdar ne obupajte, ne
verjemite nikomur, ki vam pravi,
da nekaj ni mogoce, Se posebe;j ka-
dar je v igri vase zdravje, vase Ziv-
ljenje. Vse je mogoce, le vera in Ze-
lja morata biti dovolj moéni! « #
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